فيمايلي بعض الوصايا الرائعة لتبدأ مشروع حفظ القرآن الكريم» وهي مجموعة معلومات قيئنك 
نفسيا للبدء بأهم مشروع في حياتك على الإطلاق.. 


1- احرص على الاستماعم كل بوم 


إن أهم مشروع في حياة المؤمن هو حفظ القرآن الكريم» فهذا المشروع قد يغير حياتك بالكامل 
ونصيحتنا الأولى لك وأنت على طريق حفظ القرآنء أن تبدأ بالاستماع إلى القرآن كل يوم لأطول 
مدة ممكنة. فهذا الاستماع سيحدث تغيي رفني نظام عمل الدماغ لديك» فقد أثبت العلماء أن كل 
ضوظ يشمغة الإنسان ويكررة لغدة مرات لات تغييرا في نظام عمل الخلاياء وبالتالي فإن 
استماعك للقرآن يعيئ أنك ستعيد بربحة خلايا دماغك وفق كتاب الله تعالى وما جاء فيه من تعاليم 


وأحكام. ولكي نضمن التغيير الإيجابي الفعال يجب أن نستمع إلى القرآن بخشوع كامل» وهذا ما 


ومع لاير مه 5 و 
بي 


أمرنا به الله بقوله: (وَإذَا قرىّ القرآن فَاسْتمِعُوا لَهُ وَأَنْصِبُوا لَعلْكَمْ تُرْحَمُونَ) [الأعراف: 4 ١؟].‏ 


- لبيكن هدنك رضوان الله تعالى 

إن أي مشروع لابد أن يكون له هدف لينجح ويثمر وهذا سوال حب أن توجهة لساك قبل أن 
تبدأ هذا المشروع: لماذا أحفظ القرآن؟ وحاول أن تكون الإحابة أنئ أحفظ القرآن حبًا في الله 
وابتغاء مرضاته ولأفوز بسعادة الدنيا والآخرة. 

فإذا كان هذا هو الهدف فتكون قد قطعت نصف الطريق في الحفظ. حاول أن تجلس وتفكر بفوائد 
يفف القرا 4و كي سبع تباتك كا اظير خناة عن علطتن قبداك: وي أن اتعيفن أن الل 


سعبو ناك تفط الفر ل اقيق لقان ؛ نزو لعن سانا رآ للذكر فَهَل مِنْ مُذَكِر) [القمر: .]١١7‏ 


“ا- ابداً من السورة التي تحبها 


ابدأ من السورة الى تحبها وتظن بأنها سهلة الحفظ» وحاول أن تستمع إلى هذه السورة عشر مرات 
أو عشرين مرة» ثم افتح القرآن على هذه السورة وستجد أنها مألوفة بالنسبة لك وسهلة الحفظ لأا 
ستنطبع في خلايا دماغك بعد الاستماع إليها أكبر عدد من المرات! ولكن أثناء الحفظ جزّئ 
السورة لعدد من المقاطع حسب المعين اللغوي» وابدأ بقراءة المقطع الأول وكرره ح تحفظه ثم 
تكرر المقطع الثاني حي تحفظه وهكذا حي فاية السورة. وأخيراً تربط كل مقطعين من خلال 
قراءقما معا وكرر هذه العملية مع بقية مقاطع السورة حي تتمكن من حفظها بإذن الله. وكلما 


بدأت بقراءة القرآن اقرأ قوله تعالى: وبل هُوَ آَيَاتْ بينَاتّ في صدُور الِينَ أوُوا العم وَمّا يَحْحَدُ 


ياتا إِنَا الظَالِمُونَ) [العتكبوت: 45]. 


2- اجعل جمك مرضاة 

لا تمعل همك هو حفظ القرآن من أجل أن يُقال عنك إنك حافظ لكتاب الله» بل لتكن نيتك أنك 
تحفظ القرآن ابتغاء مرضاة الله ولتتقرب من الله ولتدرك من هو الله» فمن أحب أن يعرف من هو 
اللي ١‏ كفانه ابن ال (نإذا أنه ييه انبا لفط بوالله سور لاق تعظ انر انز لكان يشرط 
أن تخلص النية» وأن يكون همك مرضةة الله أولاً وأخيراً. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: (إنما 
الأعمال بالتيّات). وأحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قل» فحاول أن تحفظ كل يوم القليل ولكن 
إياك أن تنقطع عن الحفظ لأي سبب كان. وكلما تعبت من الحفظ أعط نفسك شيئاً من الاستراحة 
ولتكن استراحتك وراحتك في الصلاة وتدبر القرآن والتفكر في خلق الكونء وآيات الإعجاز 
لفل 


0- احرص على الاستماع إلى القرآن آثناء النوم 

تبين للعلماء أن الدماغ يبقى في حالة نشاط أثناء النوم» حيث يقوم .ععالحة المعلومات الى احتزفا 
طيلة النهار وترتيبها وتنسيقها في خلايا خاصة» فبعد أبحاث طويلة ت, تبين أن دماغ الإنسان النائم 
يستطيع تمييز الأصوات وتحليلها وتخزينها أيضاً. وإذا علمنا أن الإنسان يحضي ثلث عمره في النوم 
بمكننا أن ندرك أهمية الاستماع إلى القرآن أثناء النوم كوسيلة تساعدك على حفظ القرآن دون بذل 
أي جهد يذكر. ولذلك يمكن لكل واحد منا أن يستفيد من نومه ويستمع لصوت القرآن وهذا 
سيساعده على تثبيت حفظ الآيات. ولا ننسى قول الله تعالى عن النوم وأنه آية من آيات الله: (وَمِنْ 


َيِه مََامُكُمْ باليْل وَالنَّهَار وَانتِعَاوُكمْ مِنْ فَصْلِهِ إن في ذَلِكَ لَأَيَاتٍ لِقَوْم يَسْمَعُونَ) [الروم: ؟]. 


1"- استثمر طاقة الصيام 


إن للجسم مستويات محددة من الطاقة بشكل دائى فعندما توفر جزءاً كبيراً من الطاقة بسبب 
الصيام والامتنا ع عن الطعام والشرانينة وتوفراقشما اتن رسيي الغاء والمشوع الذي يخيم عليك 
بسبب طاقة الصيام» وتوفر طاقة كبيرة بسبب الاستقرار الكبير الذي يحدثه الصيام لديك » فإن هذا 
يعن أن الطاقة الفعالةلديك ستكون في قمتها أثناء الصيام» وتستطيع أن تحفظ القرآن بسهولة» لأن 
الطاقة المتوافرة لديك تؤمن لك الإرادة الكافية لذلك. وهذا يعين أن شهر رمضان هو أنسب 
الأوقات للبدء بحفظ القرآن! فهل تستجيب لنداء الحق تبارك وتعالى وتبدأ بهذا المشروع الرابح؟ 
يقول تعالى: (إنَ الَذِينَ يلون كتَابَ الله وَأَقَامُوا الصّلَاة وَأَنْفَقُوا مما رَرَقنَاهُمْ ميرًا وَعَلَائية يَرْحُونَ 
تِجَارَة لَنْ ‏ تور * ليريم أَحُورَهُمْ ويَرِيدَهُمْ مِنْ فَضله إِنهُ غَفُورٌ م [فاطر: 70-59] حاول 
أن تستغل فترة الليل في حفظ السورة الى كررت سماعها من قبل. 


'-أكثر من قراءة القرآن قدر المستطاع 


إن حفظ القرآت يعن أنك تأخذ على كل حرف عشر حسنات! وإذا علمت مثلاً بأن عده حروف 
سورة الفاتحة هو ١8‏ حرفاًء فهذا يع أنك كلما قرأتها سوف يزيد رصيدك عند الله تعالى ١8‏ 
“ا ١9. - ٠٠١‏ حسنة» وكل حسنة من هذه الحسنات خير من الدنيا وما فيها!! وتأمل كم من 
الحسنات ستأحذ عندما تقرأ القرآن كله والمؤلف من أكثر من ثلاث مئة ألف حرف!!! قال صلى 


الله عليه وسلم: (لشافر ا كرفا موق 301 كله يد و نميه يقي واه 


- علم ولدك القرآن قبل أن بتي إلى الدنيا 

أثبت العلماء حديثاً أن الحنين في بطن أمه وبعد الليلة الثانية والأربعين يبدأ يتفاعل مع المؤثرات 
الخارحية ثم يتفاعل مع الأصوات الي يسمعها وهو ف بطن أمه. ولذلك يجب على كل أمّ أن تسمع 
مني شه من التزانوغة الزلادة يعي بق :للق دون فار سحاد دماغة وفك كاله الله 
تعالى» وتكون بذلك قد هيات .طفلك لحفظ القرآن قبل أن يأى إلى الدنيا! يقول تبارك وتعالى: 
(وَاللَهُ أَخْرحَكُمْ مِنْ بطو أُمُهَاتِكُمْ ل تعْلَمُونَ شيعا وَحَعَل لَكُمُ السّمْعَ وَالْأبْصَارَ وَالأفِدَة لَعلَكُمْ 
تَشْكُرُونَ) [النحل: 78]. 


9- لتكن أخلاقك القرآن 

عندما تحفظ القرآن سوف تمتلك قوة في أسلوبك بسبب بلاغة آيات القرآن» سوف تصبح أكثر 
قدرة على التعامل مع الآخرين والتحمّل والصبر» سوف تكون في سعادة لا توصفء فحفظ القرآن 
ليس بحرد حفظ لقصيدة شعر أو لقصة وأغنية! بل ]تلك اعددما عقط لزان نا تدك عر 3 


نظرتك لكل شيء من حولك» وسوف يكون سلوكك تابعا لما تحفظ. فقد سكلت سيدتنا عائشة 
رضي الله تعالى عنها عن خُلّق رسول الله صلى الله عليه وسلم فقالت: (كان محُلّقه القرآن)!! فإذا 
أردت أن تكون أخلاقك مثل أخلاق رسول الله صلى الله عليه وسلم فعليك بحفظ القرآن. 


-1٠١‏ احرص على ترتيل القرآن وتجويده 


من أجمل الأشياء الى تساعدك على القراءة لفترات طويلة أن تقرأ القرآن بصوت حسن وترتله 
ترتيلاً كما أمرنا الله سبحانه وتعالى بذلك فقال: (وَرَيلٍ لق نم تويلا | ارس[ ده | قالع رذ مودت 
مرتفع قليلاً وبتجويد الصوت وترتيله تجعلك تحس بلذة القراءة والحفظ. وحاول أن تقلد أحكام 
التجويد كما تسمعها من المقرئ من خلال المسجل أو الحوال أو الكمبيوتر أو التلفزيون أو الراديوى 
فكلا وول تعره انان العو فنا على مخفطة لق انق ارقو ا ل ار ا الْقرآنَ لِلذِكْر فهل 
مِنْ مُدَكِرِ) [القمر: 10]. وحاول أن تركز انتباهك في كل كلمة تسمعها وتعيش معها وتحلق 


بخيالك مع معان الآيات. وكرر ما تحفظه مرارا وتكرارا. 


11-آحرص علو الشفاء بالقرآن 

القرآن فيه شفاء لكل شيء»؛ فإذا أصابك هم أو غم فإن القرآن يذهب همكء وإذا مرضت فإن 
القرآن يشفيك بإذن الله؟ وإذا أصبت بعين حاسد فإن المعوذتين وآية الكرسى تحفظك من أي 
مكروه. فإذا كانت تلاوة الفاتحة على المريض تشفيه بإذن الله فكيف يمن يحفظ كتاب الله كاملاً؟ 
وقد أثبت بعض الباحثين وجود قوة شفائية غريبة في كل آية من آيات هذا الكتاب العظيم. وقد 


أثبتت التجارب والمشاهدات أن الذي يحفظ القرآن يكون أقل عرضة للإصابة بالأمراض وبخاصة 


الأمراض النفسية! ولذلك عندما تبدأ.مشروع حفظ القرآن سوف تحس بأنك قد ولدت من جديد. 
يقول تعالى: (الَذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَيِنٌ قلوبهُم بكر الله ألا بكر الله تَطْمَهِنٌ الْقَلوبْ) [الرعد: 8؟]. 


17 - احرص على علاج أمراضك بالقرآن 

تقول الإحصائيات إن ثلث سكان العالم سيعانون من الاكتئاب بشكل أو بآخر وذلك في السنوات 
القليلة القادمة. واليوم هناك بلايين الدولارات تنفق على علاج هذه الظاهرة الخطيرة» ولكن هل 
تعلم أن العلاج بسيط وبحاني؟! فعندما تحفظ القرآن وتكرره باستمرار فإنك ستجد لكل مرض 
وكل حالة تمر بحا آيات مناسبة» فهناك آيات للاكتئاب» وآيات لذهاب الحزن» وآيات لعلاج 
الانفعالات» وآيات للرزق وآيات لتيسير الحمل والإنحاب» فكل هذه الآيات ستحملها في صدرك. 
وتستطيع قراءقها عند الحاجحة» وهذا ب يعي أنك مكلك أسبات الشفاء بو قل انفت المكناعدانت أن 
من يحفظ القرآن لان ابد سن هده الظاهرة» فسبحان الله! وتأملوا معي كيف ربط الي 
اراد رام يقول تعالى: (يَا يا النَاسْ قد جَاءَنُكُمْ مَوعِظة مِنْ رَبَكُمْ وَشِفَاء لِمّا في 
الصّدُور وَهُدَى وَرَحْمَة لِلْموْمِنِينَ * قل بِفَضْل الله وَبِرَحْمَيه بذَلِكَ فَلْيَفرَحُوا هو خيْرُ مما 


يَحْمَعُونَ) [يونس: 10ه-08]. 


11- سارعم إلى الحقظ قبل أن بدركك الوقت! 
حاول أن تغتنم كل دقيقة من وقتك في تلاوة القرآن» تنتقي أصدقاءك وتتعرف على الأتقياء لأن 
حفظ القرآن يتطلب بيئة مناسبة) فاحرص على بمجالسة الصالحين والعلماء وحفظة القرآن والمهتمين 


بتفسير القرآن» ولا تترك كلمة غامضة قمر من القرآن إلا وتسأل عن تفسيرها. حاول أن تسأل عن 


أحكام التجويد» واعلم أن هذه التقنية تشكل نصف الحفظ. لا تترك مقالة أو حبر أو فكرة تتعلق 
بالقرآن إلا وتطلع عليها. حاول أن تتجنب الانفعالات والغضب والكلام السيء والنظر إلى 
ا حرمات» وأكثر من الدعاء بإخلاص: يا رب أعني على حفظ كتابك واجعل عملي هذا خالصاً 


لوحهك الكريم. يقول تعالى: (وَسَارِعُوا 9 مَغْفْرَةٍ مِن لك وَحَنَةٍ عَرْضُهًا السَّمَاوَات وَالْأَرْضُ 
أعدّت لِلْمْتّقِينَ) [آل عمران: .]١«‏ 


12- كرر ما تحفظه من القرآن باستمرار 

الذفيا مثل الستفينة الى تحري..: قطاما أنك: تقر القرآن واتذكر الله فانتك ين .ولا تدرف ميق يحين 
الأحل وتنقلب السفينة» ولن تحد أمامك إلا الله تعالى» ولن ينفعك إلا كتاب اللّه! ففي كل يوم 
احرص على الاستماع إلى سورة محددة (أوصفحة من سورة) وكرر الاستماع إليهاء وبعد حفظها 
اقرأها في الصلاة ثم توضأ في الليل وقف وصلي ركعتين قيام الليل وتقرأ ما حفظته خلال النهار, 
وستحسٌ بلذة عجيبة وتشعر بحلاوة الإبمان. ثم كرر ما حفظته أيضاً قبل النوم مباشرة» وبعد 
الاستيقاظ مباشرة» فهذه الطريقة ترسخ الحفظ في عقلك الباطن فلا تنسى منه شيئاً بإذن الله. 
وعليك بالتفكير بالآيات الي تقرأها قبل النوم» وهذه الطريقة ستفتح قلبك وعقلك 


ار م 


وتطورمدارككء يقول تعالى: فنا يكَدبرُونَ اران أم م عَلَى قلوب َال [محمد: 5 ؟]. 


0- ليكن شعارك الإصرار على الحفظ 


يقول العلماء إن بعض الحيوانات تقوم بألف محاولة للحصول على رزقها! فهل فكرت أن تقوم 
بعشر محاولات فقط لحفظ القرآن؟ ففي كل يوم قبل أن تنام فكر لمدة حخمس دقائق أنه يجب عليك 


أن تحفظ القرآن» أعط رسالة إيجابية لدماغك أن حفظ القرآن هو أهم عمل في حياي» إنه سيغير 
حباق بالكامل سفاني فزيا مني الت ناكو نذا فى عم طناك الل علدر فلي تقل كانت 
حياته كلها "القرآن". وعندما تستيقظ أول شيء تفكر فيه أنه يحب عليك أن تحفظ القرآن» وأعط 
أوامر لعقلك الباطن بذلك» وسوف تحد رغبة كبيرة في الحفظ بعد أيام معدودة. فقد أثبت العلماء 
أن هاتين الفترتين من أهم الفترات الى يتصل ها العقل الباطن مع العقل الواعي ويتقبل أي رسالة 
نسهولة! وتذكر قوله تعالى: (وَمَنْ حَاهَدَ فَإِنَمَا يُحَاهِدُ نفس إن الله لَعَِيّ عَن الْعَالَِينَ) 


|[ العنكبورت: 5 


1- اعلم أن القرآن هو أكبر موسوعة علمية 

أثناء حفظ للقرآن ينبغي أن تعلم أن القرآن يحوي علوم الدنيا والآخرة» ويحوي قصص الأولين 
والآخرين؛ ويحوي الكثير من الحقائق العلمية والكونية والطبية والنفسية» ويحوي أيضاً كل الأحكام 
والقوانين والتشريعات الى تنظم حياة المؤمن وبحعله أكثر سعادة. هذا الكتاب العظيم هو الوحيد 
الذي بخبرك عن قصة حياتك منذ البداية» ويخبرك عن أهم لحظة في حياتك وهي لحظة الموت وما 
00088 اللو 


أعاذنا الله منها..... وهذا يعين أنك عندما تحفظ القرآن إنها تحفظ أكبر موسوعة على الإطلا 


3 


0 


يقول تعالى: (ِلوَأَئرْلنَا هَذَا الْقَرآنَ عَلَى حَبَلٍ رَأَيتَهُ محَاشِعًا مُتَصدِغًا من حَشيّة الله وَتلكَ 00 


نَضربه نضربُهَا لئاس لعَلْهُمْ يتفكرُون) [الحشر: ١١؟].‏ 


117- ساعد طفلك على حفظ القرآن 


حاول أن تعلم طفلك القرآن وتحنه على حفظه. لأنك إذا فعلت ذلك سيكون هذا الولد شفيعاً لك 
يوم القيامة! وقد أثبت العلماء أنه لدى الطفل قدرة هائلة على الحفظ» فقد أثبت العلماء أن خلايا 
الدماغ عند الطفل الصغير تكون نظيفة وف قمّة نشاطها وطاقتها. ولذلك شجع أطفالك على حفظ 
القرآن» واقرأ أمامهم القرآن كل يوم بصوت مرتفع يسمعونه. فإن حلايا دماغهم تتأثر وتخزّن هذه 
الآيات فينشأوا على حب القرآن. وفي دراسة حديثة تبين أن أي تصرف يحدث أمام الطفل فإن 

خلايا دماغه تتفاعل مع هذا الحدث ويحدث فيها نشاط وتتأثر بهذا الفعل» ولذلك إذا أردت أن 

يكوقى لنكديا دادقم عله كيت علق القر اذا ويه رخيدة الرَّحْمَنٌ * عَلْمَ القرآن * حلَقَ الْإِنْسّانَ 


*عَلَمهُ يان [الرحن: .]4-١‏ 


8-1 تؤجل عمل اليوم إلى الغد 
بما أن القرآن هو كلام الله تعالى فإنك عندما تحفظ هذا الكلام في صدرك سيكون ذلك أعظم عمل 
تقوم به على الإطلاق! لأن حفظ القرآن سيفتح لك أبواب الخير كلها! وتذكر أن المهمة الأساسية 
الي جاء من أحلها سيد البشر صلى الله عليه وسلم هي: القرآن! لذلك لا تؤحل عمل اليوم إلى 
الغد. فإذا كانت محاو لاتالحفظ السابقة قد فشلتء فابدأ منذ هذه اللحظة باتخاذ قرار حفظ القرآن» 
وتوكل على الله القائل: (فَإِذًا عَرَمْتَ فتَوَكل عَلَى الله إن الله يُحِبّ الْمُتَوَكَلِينَ) [آل عمران: 
89)] وتذكر أن الله سيساعدك على حفظ كتابه. القرآن سوف يزيل كل الهموم والأحزان 
وتراكمات الماضي» حفظ القرآن هو عثابة تفريغ للشحنات السالبة الي تملأ دماغك وحياتك! وإذا 
كنت بالفعل قد بدأت ذا المشروع فاستمر فيه حئ النهاية وانظر إلى التغيير الكبير الذي سيحدثه 
القرآن في حياتك! 


9- اعلم أن القرآن سيكون رفيقك في القبر 


القرآن الذي تحفظه وتحافظ عليه اليوم سيكون رفيقك لحظة الموت!! وسيكون المدافع عنك والشفيع 
لك يوم يتخلى عنك أقرب الناس إليك. يقول صلى الله عليه وسلم: (اقرأوا القرآن فإنه يأي شفيعاً 
لأصحابه يوم القيامة)» وهل هنالك أجمل من لحظة تقابل فيها الله تعالى يوم القيامة وأنت حافظ 
لكلامه في صدرك؟! إن أول خطوة على طريق الحفظ التصميم وأن تبدأ بالاستماع إلى القرآن كل 
يوم وحاول أن تخشع أمام كلام الله وتتفاعل مع كل آية تسمعها. كل واحد منا سيأن عليه يوم 
عوت فيه ثم يدفن وحيداً في قبره ثم يُبعث يوم القيامة ليقف أمام الله تعالى وحيداً! تصور هذه 
المواقف الحظة الموت ولحظة نزول القبر ولحظة الوقوف أمام الله فإما إلى الجنة وإما إلى النارء هل 
تعلم من سيكون رفيقك المخلص في هذه المواقف؟ إنه القرآن. يقول تعالى:(إِنْ هَذَا الَْرَنَ يَهْدِي 


للتِي هي أَقْوَمُ وَيبَشِرٌ الْمُؤْمِنِينَ الَِينَ يَْمَلُونَ الصّالِحَاتٍ أن لَهُمْ أجرًا كبيرا) [الإسراء: 4]. 


1- حاول أن تفهم كل كلمة تسمعها 


إن أكبر صعوبة تتلخص ف أن القرآن له أسلوب مميز ويختلف عن أساليب البشرء ولذلك فإن 
الدماغ يجحد صعوبة في الانسجام مع هذا الأسلوب الجديد» ولكن مجردأن تبدأ بالاستماع إلى 
القرآن والتفكير في كل آيةتسمعها وتحاول أن تفهم معان هذه الآيات ثم تكرر الاستماع عدداً 
كبيرا من المرات وسوف مد أن ذماغك سيتفاعل ويصبح أسهل عمل هو حفظ القرآن! حاول أن 
تختار أفضل أوقاتك للحفظء ولا تترك القرآن على الامش فيتركك على الهامش. حاول أن تتصور 
الآيات الى تق رأها وتعيش معهاء فإذا قرأت آية عن عذاب النار تتصور حرارة النار وعذابها 
وظلماتاء وإذا قرأت آية عن الحنة تتصور نعيمها وأفغارها وثمارها. ركز انتباهك على الآيات 


المتشاكة في سور مختلقة وحاول أن تربطها بالمعيئ العام السورة لكي لا تنساها. 


1" - ابتعد عن المعصيبة 


يحب أن تبتعل عن المعطية'وقودي النوية إلى الله :وتظلب من الله أن يعينك على خلنظ القراق: و العمل 
به» أي يجب أن يقترن الحفظ بالتطبيق العملي. لا تترك يوماً بمر دون أن تحفظ شيئاً من القرآن ولو 
آلةواحدة الهو أن تعجر غناك وذكر أن لهي الأغنال إل ]الل أدومها وإناقل افع 
صديق تحفظ القرآن معه وليكن حديثئك كله عن القرآن. يحب أن تبحث عن تفسير السورة الي 
تحفظها وتفهمها حيذا فسنياك تفع عالق كير . اختر مصحفاً يكون معك معظم الوقت واعتمد 
عليه في الحفظ وسوف تنشأ علاقة خاصة بينك وبين هذا المصحف وسوف تحبه وتستمتع بحفظه 
وشدكوق :للك عناف ا كلق الك 


"1 - مون ذاكرتك على الحقظ 

هل جربت مرة أن تحب القرآن؟ هل سألت نفسك ما ترتيب القرآن بالنسبة لك؟ إن أو لخطوة على 
طريق الحفظ هي أن تشعر بعظمة وأهمية القرآن» وأن تعطي للقرآن أفضل أوقاتك. فالحفظ يحتاج 
للوقت المناسب والمكان المناسب وتركيز كبير» فقد تعاني من صعوبة في البداية ولكن ممجرد 
الإصرار على الحفظ والاستمرار ستتلاشى هذه الصعوبات» وستبدأ تشعر بلذة الحفظ وحلاوة 
الإيمان بإذن الله. فقد أثبت العلماء أن الذاكرة تحتاج إلى تمرين وبعد شهر واحد من الحفظ ستكون 


لديك ذاكرة أفضل بعشر مرات من قبل. 


خا اعلم أن النجاح في الدنيا والآخرة متعلق بالقرآن 
إذا أردت أقصر طريق للنجاح في الدنيا فعليك بحفظ القرآن» لأن حفظ القرآن يعيد بناء شخصية 


المؤمن» ولكيية 1 56 ويقضي على الاضطرابات لديه» ويساعده على اعخاذ القزاز المناسس» 


وهو أهم عنصر من عناصر النجاح. ولذلك قال تعالى: (إنْهَذا الْقَرآنَ يَهْدِي للتي هي قوم وَيَشِر 
الْمُوْمنِينَ الَذِينَ يَعْمَلُونَ الصّالِحَات أَنْ لَهُمْ أخرًا كَبير) [الإسراء: 9]. 


2" - أكثر من النظر إلى القرآن 


هنالك شيء مهم يعين الإنسان على حفظ القرآن وقد يغفل عنه معظم الناس ألا وهو أن تنظر إلى 
القرآن على أنه أهم شيء في الوحود. ويمكنك أن تختبر نفسك حول ذلك بطريقة بسيطة: هل أنت 
شعلا أن ترك عملا يدن عليلك أرياخا طائلة من أعل أمظ القرآن# عل أنت مستعقد أن شرك 
أصدقاءك ومن تحبهم من أجل أن تحفظ القرآن» وهل أنت مستعد أن تفرغ أحسن وقت عندك 
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لحفظ القرآن؟ يقول تعالى: (أكلَا يَتَدَبْرونَ الْقَرْآنَ أَمْ عَلَى قلوب أَقْمَالْهًا) [محمد: 4 ؟]. 


0- اعلم أن حفظ القرآن هو طربيقك إلى السعادة 


لو تأملنا حَمْظّة كتاب الله تعالى» ودرسنا حياقهم وسعادتهم سوف نرى بأن من يحفظ القرآن هو 
أكثر الناس سعادة» وأكثرهم بعداً عن الاكتئاب. فحفظ القرآن يعيد بربحة الدماغ ويعطيك ثقة 
كبيرة بالله تعالى وبقدرته وأن كل ما يأتيك من عنده هو الخير» وبذلك يطمئن قلبك ويزول همك 
وقد أثبت العلماء أن السعادة ليست بكثرة المال» بل بأن يضع الإنسان أمامه هدفاً عظيماً ويسعى 


لتحقيقه» وسؤالي: هل يوجد هدف أعظم من حفظ كتاب اللّه؟! 


4-1 ترك لحظة إلا وتستمع إلى القرآن 


لقد بينت التجربة والمشاهدة أن الاستماع للقرآن كل يوم .معدل ساعة على الأقل يزيد من مناعة 
الجسمء وينشط خلايا الدماغ» ويزيد من قدرة المؤمن على الإبداع واتخاذ القرارات السليمة: 
كلض الاشوان تبن لاوس لعا دفي قر ها زو دا قر اال ن«فامكفتوا التزر ضكرا 


َعَلَكُمُ تُرْحَمُونَ [الأعراف: .]٠١4‏ 


/181- حاول أن تستخرج العبر والمواعظ 


إذا أردت أن تحفظ أي سورة من سور القرآن فلابد أن تفهمها وتستخرج منها العبر والمواعظ 
وتطرح الأسئلة» وتتأملها حيداً وتعيش معهاء ثم تبدأ بالحفظ لتجد نفسك تحفظ هذه السورة 
بسهولة. يقول سبحانه وتعالمى في محكم الذكر: (لَقَدْ كَانَ في قَصّصِهِمٌ عبْرَة لِأولِي الألبَابِ ما كَانَ 
حَِينا يُفترَى ولك تصطديق اَي بَيْنَ ََيِْ وتفصيل كل شيء وَهُدى وَرَحْمَة لِقَوم يُؤينُونَ) 


[يوسف: الآية .]١١١‏ 


8" - احرص على تعلم أحكام التجويد 


إن سماع القرآن أفضل وسيلة لإتقان أحكام التجويد» والسماع لا يكفي بل يجب الإصغاء 
والإنصات؛ ولذلك لم يقل تعالى (فَاسْتَمِعُوا لَه فقطء بل قال: (وَإِذَا قر الْقَرَآنْ فَاسْتَمِعُوا لَه 
وَأنْصِيُوا لَعَلَكُمْ تُرْحَمُونَ)[الأعراف: 5١٠]؛‏ والإنصات نوع من أنواع التدبر والتأمل في طريقة 
لفظ الكلمات كما نسمعها ونحاول تقليد ما نسمع ونكرر الآيات مع المقرئ الذي نسمع صوته من 


خلال آلة التسجيل أو الكمبيوتر أو التلفزيون أو اللجوال. 


19- احرص على تكرار سورة البقرة 

شئنا أم أبينا نحن نعيش مع عالم كامل من الجن والشياطين» وهذه المخلوقات لما قوانينها» ومن 
ضمن قوانين الشياطين أنه لا تستسيغ ماع القرآن وتنفر نفوراً شديداً من أي بيت يقرأ فيه القرآن» 
وبخاصة سورة البقرة. فعن أبِي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: (لا 
تحعلوا بيوتكم مقابر إن الشيطان ينفر من البيت الذي تقرأ فيه سورة البقرة) [رواه مسلم]. 

فإذا أردت أن تطرد الشيطان الذي هو سبب رئيسي في إثارة ال هموم المشاكل الأحزان والمحاوف» 


فما عليك إلا أن تقرأ سورة البقرة أو آيات منها. 


-*٠‏ احرص على تكرار أعظم سورة وأعظم آبة 

ناك لعراف سيط جتنن فهو الجنة بسلام, ألا وهو قراءة أعظم آية من القرآن وهي آية 
الكرسي (الآية رقم 5؟ من سورة البقرة)؛ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: (من قرأ آية 
الكرسي دبر كل صلاة مكتوبة» ل يمنعه من دخول الحنة إلا أن بموت)[النسائي]. فلا تتردد في قراءة 
الفاتحة والبقرة كل يوم ولن تخسر شيا من الوقت بل إن الله تعالى سيبارك لك في وقتك وسوف 


يوفر عليك الكثير من الأمراض والخسارة والمشاكل والهموم؛ إنه طريق السعادة» ألا وهو القرآن. 


